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1.Целевой раздел 
 

1.1 Пояснительная записка 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

рассматривает охрану и укрепление психического здоровья детей как одну из центральных задач 

работы детского сада. Психологическое сопровождение выступает важнейшим условием 

повышения качества образования в современном детском саду. 

Педагог-психолог современной дошкольной образовательной организации создает условия 

для гармоничного становления личности ребенка, обеспечивает его эмоциональное благополучие, 

помогает дошкольнику продуктивно реализовать индивидуальный путь развития. 

Стремясь достигнуть своей базовой цели – охраны и укрепления психического здоровья 

воспитанников дошкольной образовательной организации, педагог-психолог включается в 

образовательный процесс, во все формы работы педагогического коллектива, устанавливает 

продуктивные взаимоотношения с воспитателями и родителями. 

Взрослый – это посредник, связующее звено между ребенком и окружающей его 

действительностью. В совместной со взрослым деятельности ребенок приобретает способность 

планировать, ставить цели, прогнозировать развитие событий, выделять главное и отвлекаться от 

второстепенного, следовать правилам и оценивать свои действия и результаты, контролировать 

себя и управлять некоторыми поступками и психическими процессами. Под влиянием взрослого 

активность ребенка перестраивается: становится осознанной, самостоятельной, творческой, 

начинает подчиняться перспективным целям и приводить к получению общественно важного 

результата. 

Рабочая программа раскрывает инновационный подход к организации и содержанию 

деятельности педагога-психолога в соответствии с ФГОС ДО. В основу разработки предложенной 

рабочей программе положен принцип амплификации детского развития (А.В. Запорожец), который 

в современных условиях развития дошкольного образования обеспечивает возможности как для 

удовлетворения возрастных потребностей ребенка, так и для сохранения и поддержки 

индивидуальности ребенка, что позволяет реализовать права и свободы подрастающей личности. 

Принципы построения рабочей программы: 

 Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе безоговорочного 

признания его уникальности и ценности. 

 Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личностно- 

ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психологического 

взаимодействия. 

 Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 

(реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных 

ситуаций. 

 Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу 
современных научных методов диагностики, коррекции развития личности ребенка. 

 Принцип комплексности подразумевает взаимодействие различных специалистов, всех 

участников образовательного процесса в решении задач сопровождения. 

 Принцип «на стороне ребенка»: приоритет интересам ребенка, обеспечивается защита его 

прав при учете позиций других участников образовательного процесса. 

 Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить проблемы 

за ребенка, а научить его справляться с проблемами самостоятельно. 

 Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совместную 

деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой системы ценностей на 

основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе 

реализации программы. 

 Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит 

непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность. 
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 Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологического 

взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, 

информативности и пользы для ребенка. 

Рабочая программа является нормативно-управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующей систему организации образовательной деятельности педагога- 

психолога современной дошкольной образовательной организации. 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста. Создание индивидуальной 

педагогической модели образования осуществляется в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования. 

Программой педагога-психолога предусмотрена необходимость охраны психического 

здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка. Так она позволяет 

формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку 

жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально- 

коммуникативное развитие. 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими 

нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы педагога-психолога составляют: 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «ДС № 367 г. 

Челябинска» 

2. Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 
3. Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

5. СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 "Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания. 

1.2 Целевые ориентиры образовательного процесса 

Основанием преемственности дошкольного образования и начального образования 

являются целевые ориентиры. 

Целевые ориентиры – это социальные и психологические характеристики личности 

ребенка на этапе завершения дошкольного образования: 

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной 

деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к 

другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться 

разрешать конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. 

Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и 

проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и 

учебную; 
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● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, 

танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо 

понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и 

управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных 

материалов и т. п.; 

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные 

побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной 

гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной 

культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности. 

Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных сферах действительности. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга). 

Все эти психологические характеристики лежат в основе высокой мотивации детей к обучению в 

школе и предполагают формирование у дошкольников предпосылок учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 

1.3 Цели и задачи рабочей программы 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Цель рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе и к обучению в школе. Определение основных направлений 

психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения 

полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением 

физического развития; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию 

недостатков в их психическом развитии. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной. 

Задачи программы: 

1. Создать оптимальные условия для самореализации и раскрытия творческого потенциала 

воспитанников и педагогов, укрепления здоровья и эмоционального благополучия. 

2. Определять особенности организации образовательного процесса в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребёнка. 

3. Укреплять психическое здоровье детей, обеспечивая их эмоциональное благополучие. 

4. Создание системы поддержки внедрения инновационных технологий в педагогическом 
коллективе ДОУ. 

5. Обеспечение психологически комфортного климата, создание безопасной образовательной 

среды. 
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6. Оказание помощи и поддержки педагогам в решении возникающих проблем. 

7. Совершенствование системы подготовки детей к обучению в школе. 

 

Задачи педагога-психолога: 

1. Психологический анализ социальной ситуации развития в ОУ, выявление основных 

проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их решения. 

2. Содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом 

возрастном этапе развития личности. 

3. Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического 
климата в ОУ. 

4. Профилактика и преодоление трудностей в социальном и психическом здоровье 

воспитанников, а также развитии воспитанников. 

5. Участие в подготовке и создании психолого-педагогических условий преемственности в 

процессе непрерывного образования. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает все образовательные области, заявленные в ФГОС 

дошкольного образования. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на присвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Познавательное развитие предполагает развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения 

и творческой активности формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие предполагает становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

2.2 Характеристика возрастных особенностей воспитанников 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех 

предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 
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По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, 

интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — 

способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация 

ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных 

функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям 

и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации, происходит 

включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 

различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 

воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, 

поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его 

развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее 

различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — 

периоду развития. 

Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами- 

заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – 

и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения 

детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
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изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах 

деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого 

человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 
должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы 
по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа 

обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой 

формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 
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людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 

иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение 

человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

2.3 Направления деятельности педагога-психолога 

 

Психологическое просвещение 

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (воспитателей, 

родителей) и детей к психологическим знаниям. В обществе недостаточно распространены 

психологические знания, не всегда выражена психологическая культура, предполагающая интерес к 

другому человеку, уважение особенностей его личности, умение и желание разобраться в своих 

собственных отношениях, переживаниях, поступках. 

В педагогических коллективах, как и семьях, возможны конфликты, в основе которых - 

психологическая глухота взрослых людей, неумение и нежелание прислушиваться друг к другу, 

понять, простить, уступить и пр. Поэтому практическому психологу важно повышать уровень 

психологической культуры тех людей, которые работают с детьми. 

Основной смысл психологического просвещения заключается в том, чтобы знакомить 

воспитателей, родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного 

психического развития ребенка, популяризовать и разъяснять результаты психологических 

исследований, формировать потребность в психологических знаниях и желание использовать их в 

работе с ребенком или в интересах развития собственной личности, а также достичь понимания 

необходимости практической психологии и работы психолога в детском саду.  

Психологическое просвещение осуществляется в виде лекций, бесед, памяток, буклетов, 

информации представленной в родительских уголках, стендах ДОО, интернет-ресурсы, на сайте 

детского сада (страничка педагога-психолога). 

 

Психологическая профилактика 

Психологическая профилактика осуществляется с целью предупреждения возникновения 

явлений дезадаптации воспитанников, разработки конкретных рекомендаций педагогическим 

работникам, родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания и 

образования и развития детей. 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей 
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возраста, снизить влияние рисков на развитие ребёнка, его индивидуальности (склонностей, 

интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной 

сферах через создание благоприятных психологических условий в ДОО, предоставление субъектам 

образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных 

проблем. Пути достижения данной цели предполагают продуктивное взаимодействие педагога-

психолога с воспитателями и родителями, направленное на содействие им в построении 

психологической безопасной образовательной среды в ДОО согласно ФГОС ДО, а именно: 

 построение     развивающего вариативного образования», ориентированного   на «зону 

ближайшего развития» каждого воспитанника; 

 учет психофизиологических и индивидуальных возможностей, склонностей, потребностей 

воспитанников, которые обеспечивают вовлечение детей в разные виды деятельности и 

способствуют развитию норм социального поведения, интересов и познавательных 

действий; 

 уважение индивидуальности каждого ребёнка, широкие возможности для развития 

 свободной   игры   детей, в   том   числе   игровое   время, пространство   и   ресурсы 

полифункциональной и трансформируемой предметной образовательной среды; 

 условия для овладения культурными средствами деятельности, находящимися в зоне 

ближайшего развития детей; 

 организацию видов деятельности, стимулирующих развитие мышления, воображения, 

фантазий и детского творчества; 

 создание    в    ДОО    психологических    условий, обеспечивающих    эмоциональное 

 благополучие каждого ребёнка посредством создания позитивного психологического 

климата в группе. 

 

Психологическая диагностика 

Психологическая диагностика рассматривается как оценка индивидуальных 
психологических особенностей личности и психической деятельности человека. 

Психологическая диагностика детей включает в себя: 

 выявление особенностей психического развития детей на разных этапах дошкольного 

детства (ранний, средний и старший возраст); 

 изучение сформированности психологических новообразований дошкольного детства; 

 исследование уровня познавательных, личностных и межличностных особенностей развития 

детей в соответствии социально-нормативным возрастным характеристикам возможных 

достижений ребёнка; 

 изучение эмоционального развития в соответствии возраста. 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО - получение достоверных 

(полных информативных) данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, 

которые будут положены в основу разработки индивидуальных коррекционных образовательных 
маршрутов воспитанников. 

Психологическая диагностика подчинена главной задаче - разработке рекомендаций по 

развитию тех или иных способностей ребенка, преодолению трудностей и нарушений в развитии.  

Психологическая диагностика осуществляется в форме плановой диагностики или 

диагностики по запросу администрации, педагогов, родителей и рассматривается как важный 
подготовительный этап индивидуального и группового консультирования, психолого-

педагогического консилиума, педсовета. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия родителей 

(законных представителей). 

Психодиагностика включает в себя изучение не только особенностей развития детей, но и 
его ближайшего окружения (педагогов и родителей). 

Психологическая диагностика педагогов: 

 изучение индивидуальных особенностей, профессиональных компетенций педагогов; 
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 исследование уровня эмоционального выгорания; 

 изучение психологического климата в коллективе. 

Психологическая диагностика родителей: 

 выявление особенностей (трудностей) детско-родительских отношений. 

 

Психокоррекционная работа  

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога - психолога направлена на изменение во 

внутренней, психологической сфере воспитанников и рассматривается, как развивающая с 

помощью специальных средств психологического воздействия, т.е. психокоррекционных 

технологий. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с 

дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится 

не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть 

требуемого уровня освоения ООП ДОО и, как следствие, приведут к позитивным изменениям в 

сфере имеющихся трудностей развития. Выбор конкретной формы, технологии и содержания 

работы педагога-психолога по данному направлению, определение адресной группы воспитанников 

является результатом психологической диагностики. 

Коррекционно - развивающая работа реализуется по следующим разделам: 

 освоение детьми ООП ДОО; 

 коррекция проблем в развитии воспитанников; 

 адаптация ребенка к ДОО; 

 преодоление психологических трудностей в развитии одарённых дошкольников; 

 преодоление психологических трудностей в развитии детей с ОВЗ. 

Задачи разделов уточняются в зависимости от конкретных выявленных проблем и 

используемого психологического инструментария и решаются в процессе проведения циклов 

занятий педагогом-психологом. Педагог-психолог составляет развивающую или коррекционно - 

развивающую программу по определённой проблеме и реализует ее на протяжении определённого 

количества встреч с детьми. Задачи разделов реализуются также через их интегрирование в 

образовательный процесс, организуемый педагогами ДОО, где педагог-психолог оказывает им 

помощь, обучая педагогов интеграции развивающих задач в практику работы с детьми. 

 

Психологическое консультирование 

Психологическое консультирование включает в себя оказание психологической помощи 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам н другим участникам 

образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и образования посредством 

психологического консультирования. Осуществляется в форме индивидуальных и групповых 

консультаций. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции 

потребностей и возможностей возрастного развития ребёнка, а также индивидуальных вариантов 

развития. Такими задачами выступают: 

 оптимизация возрастного и индивидуального развития ребёнка; 

 оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в ДОО; 

 обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций; 

 помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении образовательных 

ситуаций; 

 формирование установки на самостоятельное разрешение проблем. 

Консультирование в ДОО осуществляется по следующим проблемам: 

 трудности в обучении, освоении ООП ДОО; 
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 детско-родительские взаимоотношения; 

 трудности межличностного взаимодействия в условиях ДОО (семье); 

 адаптация (дезадаптация) детей к условиям ДОО; 

 проблемы психологического развития детей раннего и дошкольного возраста; 

 психологическая готовность ребёнка к обучению в школе.  

 

Организационно-методическая и экспертная деятельность  

Организационно-методическая деятельность педагога-психолога ДОО включает в себя:      

 подбор и подготовка стимульного материала для проведения психодиагностики; 

 обработка результатов   психодиагностики, анализ и   оформление   психологических 

заключений; 

 планирование профилактических мероприятий и разработка психолого-педагогических 

рекомендаций; 

 составление индивидуальных коррекционных образовательных маршрутов по результатам 

диагностики; 

 подготовка и разработка методических материалов для осуществления коррекционно - 

развивающих мероприятий, программ; 

 участие в подборе методов и технологий, связанных с приоритетными направлениями 

деятельности ДОУ; 

 подготовка материалов к выступлениям на педсоветах, производственных совещаниях, 

семинарах-практикумах, родительских собраниях, методических семинарах; 

 подготовка статей, презентаций, практических материалов для публикаций в научно- 

практических сборниках, на сайте детского сада и др.; 

 подготовка и участие в профессиональных конкурсах различного уровня. 

 исследование характера влияния социальной ситуации развития на особенности психики 

ребенка. 

 исследование эффективности усвоения образовательной программы детьми, ее анализ в 

соответствии с психологическими характеристиками ребенка, подготовка рекомендаций по 

оптимизации педагогического процесса. 

 участие в формировании развивающей предметно-пространственной среды, отвечающей 

требованиям зоны ближайшего развития и актуального уровня развития ребенка. 

 соблюдение профилактических мероприятий, способствующих снятию 

психоэмоционального напряжения у детей и персонала – коррекция бытовых процессов 

(организация сна, питания, оптимизация двигательной деятельности, тренировка 

терморегуляционной системы организма). 

 

2.4 Направления психолого-педагогического сопровождения 

 Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей в ДОО. 

 Психолого-педагогическая диагностика детей раннего развития. 

 Психолого-педагогическая диагностика определения уровня умственного развития детей. 

 Психолого-педагогическая диагностика личностной и эмоционально-волевой сферы детей. 

 Психолого-педагогическая диагностика школьной зрелости. 

 Психопрофилактическая работа с педагогами и родителями. 

 

Психолого-педагогическое обеспечение включает: 

 дифференцированные условия (оптимальный режим нагрузок на детей); 

 психолого-педагогические условия (коррекционно-развивающая направленность 

воспитательно-образовательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима); 

 специализированные условия (выдвижение комплекса специальных задач обучения, 
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ориентированных на особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями 

здоровья; комплексное воздействие на детей, осуществляемое на индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятиях); 

 здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 

физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических 

перегрузок детей, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм). 

 

2.5 Этапы оказания психологической поддержки дошкольникам 

 наблюдение за детьми в игровой, учебной и свободной самостоятельной деятельности, 
диагностика сформированности возрастных показателей развития; 

 проведение индивидуального исследования личностных особенностей детей по запросам 

родителей и воспитателей; 

 включение старших дошкольников в групповые занятия с психологом профилактической 

направленности; 

 проведение коррекционно-развивающей работы с детьми; 

 формирование психологической готовности детей к обучению в школе. 

В диагностическо-коррекционной работе выделяются наиболее типичные проблемы детей 

дошкольного возраста, а также учитываются пожелания воспитателей и родителей. К ним 

относятся: 

1. Адаптация ребёнка к ДОУ. 
2. Диагностика соответствия уровня психического (умственного) развития ребёнка возрастной 

норме. 

3. Нарушение поведения, личностного развития некоторых детей (робость, агрессивность, 

плаксивость и т.д.), коммуникативные проблемы. 

4. Неорганизованность детей, нарушения произвольности, неумение оценивать свои действия. 

5. Готовность ребёнка к школе. 

Уровень развития детей младшей группы целесообразно определять в основном у детей с 

нарушениями в познавательной сфере в начале и конце учебного года, а в середине проводить 

коррекционно-развивающую работу. 

В средней и старшей группе работа проводится с детьми, у которых отмечаются нарушения 

в познавательной и личностной сферах. В случае необходимости планируется ряд развивающих 

занятий с детьми для профилактики возникновения типичных нарушений в более старшем возрасте: 

развитие познавательных процессов, коммуникативных навыков, уверенности ребёнка в своих 

силах. 

В подготовительной к школе группе психолог тестирует детей на предмет готовности к 

школе. После проведения диагностики в этих группах проводится коррекционная работа, педагогам 

и родителям даются соответствующие рекомендации. Психокоррекционная работа с детьми группы 

развития проводится 1-2 раза в неделю. В подготовительной к школе группе также проводится 

родительское собрание, где родителей необходимо познакомить с понятием психологической 

готовности ребёнка к школе, настроить на оказание конструктивной помощи ребёнку в случае 

затруднений и выполнение рекомендаций психолога и воспитателя. Диагностика проводится два 

раза в год (сентябрь-октябрь и март- апрель), что позволяет им лучше понять суть имеющихся 

трудностей у ребёнка, способствует пониманию ребёнка и оказанию ему необходимой помощи. 

 

2.6. Психолого-педагогическое обследование детей раннего и дошкольного возраста 
 

Определение степени адаптации детей 

Инструментарий для проведения диагностики: 

 «Индивидуальный лист адаптации», «Карта нервно- психического развития» К.Л. Печора. 

 «Психодиагностика дезадаптации младших дошкольников к детскому саду»  

Л.В. Макшанцева 
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Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей. 

Представление результатов на педагогических советах, совещаниях. 

Организация и проведение коррекционно-развивающих мероприятий. 

Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями 

 

Психолого-педагогическое обследование уровня          умственного развития детей 

Инструментарий для проведения диагностики: 

 Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н.Павлова, Л.Г. Руденко. 

  «Психолого-педагогическая диагностика развития детей» Е.А. Стребелева. 

 «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей»  

С.Д. Забрамная, О.В. Боровика. 

Заключение по результатам психологического обследования 

Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей. 

Организация и проведение коррекционно-развивающих мероприятий. 

Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями. 

 

Психолого - педагогическое обследование личностной и эмоционально-волевой сферы детей 

Инструментарий для проведения диагностики: 

  «Тест тревожности» Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен. 

 Методика «Страхи в домиках» модификация М.А. Панфиловой. 

 «Рисунок семь» Диагностический комплекс «Методика определения готовности к школе. 

Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе» Л.А. Ясюкова.  

 Опросник для выявления тревожности у ребенка Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко 

 Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей. 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий. 

 Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями. 



Психолого – педагогическое обследование школьной зрелости 

Инструментарий для проведения диагностики: 

 «Психологическая готовность ребенка к школе» Л.А. Ясюкова 

 Зрительно-моторный гештальт-тест Л. Бендер 

 Определение эмоционального фона и энергетики Цветовой тест Люшера. 

 Методика самооценки «Дерево» модификация Л.П. Пономаренко. 

 Диагностика школьной мотивации. 

 Ознакомление с результатами администрации, педагогов, родителей. 

 Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе. 

 Просветительская и консультационная деятельность с педагогами и родителями. 

 

Психопрофилактическая работа 

Направлена на развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей, 

развитие познавательных и творческих способностей детей, развитие эмоциональной сферы. 

Работа с детьми проводится в форме тренинговых упражнений, предпочтение отдаётся 

групповым играм. 

Групповые психопрофилактические занятия: 

Младшие группы: 

 адаптация детей; 

 осознание ребенком своего «Я», развитие положительных представлений о своем внешнем 

виде; 

 доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; 

 развитие моторики, памяти, внимания, воображения, пространственных  

представлений. 
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Средние группы: 

 развитие эмоциональной сферы; 

 развитие моторики, психических процессов, пространственных представлений; 

 доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; 

Старшие группы: 

 коммуникативные навыки; 

 творческие и познавательные способности; 

 эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами); 

 способность к дифференциации эмоциональных состояний. 

Подготовительные группы: 

 готовность к школе (личностная и мотивационная); 

 коммуникативные способности и социальная адаптация детей; 

 способность к дифференциации эмоциональных состояний; 

 творческие способности и совершенствование познавательных процессов. 

 

2.7. Программно-методический комплекс образовательного процесса 

1. Арцишевская И.Л. «Психологический тренинг для будущих первоклассников» - Конспекты 
занятий. – М.: Книголюб. - 2008г. - 72с.(Серия «Психологическая служба»). 

2. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми.- Спб.: «Речь», 2005,-

190с. ил. 

3. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. «Путь к волшебству. Теория и практика сказкотерапии». – СПб.: 

«Златоуст». -1998.-352с. 

4. Грабенко Т.М., Зинкевич- Евстигнеева Т.Д.Чудеса на песке. Песочная игротерапия.   
5. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь». Программы 

эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое 

пособие — М.: Генезис. 2002. — 208 с., илл. 

6. Хомякова Е. Е. «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. — СПб.; ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. — 128 с., илл. 

7. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик-семицветик». Программа 

психолого-педагогических занятий для дошкольников 3- 4 года \ Н.Ю. Куражева (и др.) ; под ред. 

Н.Ю. Куражевой. – СПб. : Речь, 2014. – 208 с. 

8. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А «Цветик-семицветик». Программа 

психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет \ Н.Ю. Куражева (и др.) ; под ред. 

Н.Ю. Куражевой. – СПб. : Речь, 2014. – 201 с. 

9. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет. - СПб. : Речь: М.: Сфера, 

2011. – 218 с. 

10. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 6-7 лет. - СПб. : Речь: М.: Сфера, 

2011. – 215 с. 

11. Хухлаева О. В., Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, 

упражнения, сказки. — М.: Генезис, 2006. — 176 с: илл. — (Психологическая работа с детьми.) 

12. Терапевтические сказки в коррекционной работе с детьми (под редакцией О. В. Хухлаевой, О. 

Е. Хухлаева) –М.: Форум, 2013. -152с. 

13. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению .- М.: Книголюб, 2003 (Домодедово: ДПК).- 72 с.; 60х90/16.- (Психологическая 

служба) .- ISBN 5-93927-079-4 (В обл.) 
14. Никифорова Л.А. Вкус и запах радости. Цикл занятий по развитию эмоциональной сферы. — 
М.: Национальный книжный центр, 2015. — 72 с. (Психологическая служба.) 

15. Шарохина В.Л. «Коррекционно-развивающие занятия с детьми 3-7 лет» -М.: Книголюб – 

2004г.,- 64с. 



15 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Формы учета деятельности 

Педагог-психолог, работающий в образовательном учреждении ведет учет проводимой работы 
по следующим формам: 

1. План работы педагога-психолога образовательного учреждения. 

2. Заключение по результатам проведенного психодиагностического исследования. 

3. Журнал консультаций психолога. 

4. Журнал учета групповых форм работы. 

5. Программа работы педагога-психолога с группой. 

6. Программа коррекционно-развивающих занятий 

7. Аналитический отчет о работе педагога-психолога. 

 

3.2  Участие педагога-психолога в образовательном процессе, формы и приёмы коррекционной 

работы 

Дети Педагоги Родители 

-Наблюдение и анализ 

адаптационных возможностей 

-проведение диагностики нервно- 

психического развития детей 

раннего и младшего дошкольного 

возраста 

-диагностика возрастных и 

индивидуальных особенностей по 

запросам родителей, воспитателей 

-организация коррекционно- 

развивающей работы 

-проведение диагностики по 

определению готовности к 

школьному обучению 

-проведение развивающих занятий 

-Участие в педсоветах, ППк, 

педагогических совещаниях 

-Создание в  группах 

психологически комфортной 

предметно-развивающей 

среды 

-психопросвещение педагогов  

-оказание психологической 

поддержки молодым 

педагогам 

-разработка и участие в 

интегрированных занятиях 

- оказание помощи в период 

проведения аттестации, 

конкурсов воспитательского 

мастерства. 

-оказание поддержки 

родителям, имеющим детей с 

проблемами в развитии 

-консультирование 

- изучение стиля семейного 

воспитания 

-организация совместных 

детско-родительских занятий, 

праздников. 

 

3.3 Организация и содержание развивающей предметно-пространственной среды в кабинете 

педагога-психолога 

 
Расположение кабинета. Кабинет педагога-психолога находиться на третьем этаже. 

Родители имеют свободный доступ к кабинету. 

Кабинет просторный и хорошо освещенный. Цветовое сочетание и   общий фон неяркие и не 

подавляющие. Использованы успокаивающие пастельные, бежевые тона. 

Эта цветовая гамма способствует адаптации к помещению и к ситуации взаимодействия с 

психологом. 

Зонирование кабинета: помещение имеет несколько зон, которые соответствуют основным 

направлениям работы педагога-психолога. 

Вспомогательный материал: литература по проблемам возрастного развития детей, 

особенностям их поведения, познавательного и эмоционально-личностного развития 

дошкольников, вопросам школьной готовности, различные материалы консультаций для родителей. 

Зона игровой терапии имеет особое значение. Здесь происходит устранение возможного 

напряжения ребенка при контакте с психологом. Обязательным здесь является наличие игрушек, 

которые располагаются на нижних полках шкафа, малыши могут свободно достать их. Наличие 
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свободного пространства для активных игр и занятий. 

Зона развивающих занятий оснащена двумя детскими столиками для занятий, детскими 

стульями, магнитной доской. 

Зона для песочной терапии представлена песочницей и необходимыми материалами для 

поведения коррекционных занятий. 

Зона организационно-планирующей деятельности представлена письменным столом, 

стулом, компьютером, необходимыми материалам и средствами для работы (канцтовары). 

Для хранения нормативной, отчетной документации и методической литературы имеется 
шкаф-стеллаж. 

Оборудование кабинета: 

1. Шкаф-стеллаж для документации, методической литературы, инструментария. 

2. 2 стула для взрослых. 

3. 10 детских стульчиков. 

4. 2 стола детских для занятий. 

5. Магнитная доска. 

6. Диван. 

7. Ковер. 

8. Письменный стол. 

9. Компьютер. 

10. Полочки для игрушек и рабочего материала. 

Перечень рабочего материала: 

1. Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования. 

Диагностический инструментарий, раздаточный тестовый материал, бланки методик для 

индивидуального тестирования. 

2. Сюжетные или образные игрушки: куклы, кукольный театр, наборы животных, овощей, фруктов, 

мягкие игрушки. 

3. Мозаика. 

4. Лото (фрукты, овощи, животные, транспорт). 

5. Счетный материал. 

6. Конструктор. 

7. Кубики.  

8. Развивающие игрушки: сортеры, пирамидки, пазлы, шнуровки. 

9. Настольные, развивающие, дидактические игры.  

10.Учебно-игровые пособия. 

11. Картотека игр:  

- Развитие познавательных процессов.  

- Развитие коммуникативных навыков. 

- Игры на снятие агрессии. 

- Игры на снятие тревожности. 

- Игры для гиперактивных детей. 

- Занятия по подготовке детей к школе. 

- Психогимнастика. 

- Подвижные игры. 

- Аудиозаписи звуков природы. 

- Релаксация.  

- Сказки для решения детских проблем. 

12. Демонстрационный и раздаточный материал к коррекционно-развивающим занятиям. 

13. Канцтовары 

14. Методическая литература. 

15. Документы, формы учета деятельности и отчетность. 
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4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

4.1. Целевой раздел Программы 

4.1.1 Пояснительная записка 

«Весь воспитательный процесс в детском саду строится таким образом, чтобы детям была 

обеспечена возможность жить своей детской жизнью с характерной для неё потребностями и 

интересами»… (Усова А.П.) 

Ключевые аспекты проектирования программы воспитания 

Изменение вектора государственной политики в сфере образования на приоритет воспитания 

отражено в Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», где главной 

целью образования обозначено - воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно- нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Общие задачи и принципы воспитания средствами образования представлены в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования, где воспитательная 

деятельность рассматривается как компонент педагогического процесса и охватывает все 

составляющие образовательной системы образовательной организации, что направлено на 

реализацию государственного, общественного и индивидуально-личностного заказа на 

качественное и доступное образование в современных условиях. 

Приоритетные направления воспитания обозначены в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года: 

- гражданское и патриотическое воспитание; 

- духовно-нравственное развитие; 

- приобщение детей к культурному наследию; 

- физическое развитие и культура здоровья; 

- трудовое воспитание и профессиональное самоопределение; 

- экологическое воспитание. 

Воспитание детей рассматривается как стратегический общенациональный приоритет, требующий 

консолидации усилий различных институтов гражданского общества и ведомств на федеральном, 

региональном и муниципальном уровнях. Стратегия ориентирована на развитие социальных 

институтов воспитания, обновление воспитательного процесса в системе общего и 

дополнительного образования, в сферах физической культуры и спорта, культуры на основе 

оптимального сочетания отечественных традиций, современного опыта, достижений научных школ, 

культурно-исторического, системно - деятельностного подхода к социальной ситуации развития 

ребенка. Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

В центре программы воспитания в соответствии с положениями Федерального закона № 304-ФЗ от 

31.07.2020 находится воспитание, как деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации, обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся», внесены изменения п. 2 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ). 
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Нормативно-правовую основу для разработки Программы составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 08.12.2020 г № 304-ФЗ; 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основная образовательной программа дошкольного образования ДОУ, разработанной в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155); 

- «Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования». Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21). 

Другие нормативно-правовые акты по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов 

воспитанников, которые призваны обеспечить педагогическую деятельность в ДОУ, 

способствовать качеству образовательного процесса. 

Программа воспитания является общим разделом ООП МБДОУ «ДС № 367 г. Челябинска». 

Приоритетные направления деятельности МБДОУ «ДС № 367 г. Челябинска», основываются на 

понимании того, что педагогический процесс в дошкольном учреждении является специфической 

сферой социальной жизни, создающей внешние и внутренние условия для развития личности 

воспитанников. Реализуя свое главное предназначение, педагогический процесс выступает 

значимым фактором личностного роста воспитанников, вооружает воспитанника личностными 

знаниями, делающими его более устойчивым в своем развитии, способного к самоизменению и 

саморазвитию. 

4.1.2 Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ («Примерная рабочая программа воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования» Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

«01» июля 2021 № 2/21) – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами принятыми в обществе. 

Основной целью программы воспитания является – воспитание гармонично развитой и 

социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций (304 -ФЗ от 31.07.2020). 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 
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В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные и национальные ценности 

российского общества: 

- Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

- Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания. 

- Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

- Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

- Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

- Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе планируемых 

результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами. 

(«Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования» Одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21 стр.4) 

Задачи по реализации регионального компонента 

с детьми 2 - 3 лет: 

1. Приобщать детей к устному поэтическому творчеству. 

2. Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным песням, 

потешкам, пестушкам. 

3. Побуждать к участию в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 

4. Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем,   обращая 

внимание на их художественные особенности. 

5. Учить отражать наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности.  

 

с детьми 3 - 4 лет: 

1. Приобщать детей к устному народному творчеству. 

2. Дать детям представления о происхождении и назначении колыбельных песен, потешек, 

прибауток, пестушек. 

3. Познакомить с некоторыми фольклорными образами уральских произведений. 

4. Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в самостоятельной 

игровой деятельности. 

5. Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения с 

искусством, передавать свои впечатления от окружающей действительности в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка). 

с детьми 4-5 лет: 

1. Дать представления об уральской природе в разное время года. 

2. Познакомить с наиболее распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, 

растениями. 

3. Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, уточнять 

представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; 

развивать исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности; развивать 

творческие способности детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по 

аналогии с готовыми текстами. 

4. Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, 

произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию выразительного 

образа. 

с детьми 5-7 лет: 

1 Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: 
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природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях 

некоторых природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном 

мире уральского региона. 

2 Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствования, 

особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, 

распространенных на Урале. 

3 Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного 

творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, 

рифму). 

-совершенствовать исполнительские умения.  

-развивать творческие способности, чувство юмора. 

-воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать 

самостоятельное использование детьми пословиц. 

4 Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры:  

-познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала; 

-с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, 

вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др. 

-развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику образов. 

5 Расширять представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и 

памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их 

назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др). 

4.1.3 Методологические основы и принципы построения программы воспитания 

Принципы и подходы к формированию Программы определены в Примерной рабочей 

программе воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования» (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21, см. стр. 4-8), а также в 

основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ «ДС № 367 г. 
Челябинска». 

4.1.4 Планируемые результаты освоения программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя 

нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты 

достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных 

портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в 

дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, 

это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с 

ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей» (Примерная рабочая программа воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования» Одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

«01» июля 2021 № 2/21см.стр 8). 

Планируемые результаты освоения программы (психолого-педагогического сопровождения 

программы воспитания). 

Эмоционально-личностная сфера 

3– 4 года 

Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, рассказы; 



21 
 

эмоционально откликается на содержание произведений художественной литературы, 
мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; 

эмоционально откликается на эмоции близких взрослых, детей; 

передаёт образную выразительность игровых и сказочных образов в рисовании, лепке, 

аппликации, музыке; 

владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на уровне 

понимания и употребления. 

3 -5 лет 

 Адекватно реагирует на успех или неуспех собственной деятельности; 

эмоционально откликается на содержание произведений художественной литературы, 
мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; 

эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей; 

способен перенимать эмоциональное состояние окружающих людей; 

владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на уровне 

понимания и употребления. 

4 – 6 лет 

 Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей; 

проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического 

текста; 

проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

5 – 7 лет 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей; 

сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; 

эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства; 

эмоционально реагирует на музыкальные и художественные произведения; 

эмоционально реагирует на мир природы. 

 

Коммуникативная сфера: овладевший средствами общения и способами взаимодействия 

с взрослыми и сверстниками 

 

3 -4 года 

 Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве); 

 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации; 

 умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может в 

случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на 

замечания и предложения взрослого; 

 обращается к воспитателю по имени и отчеству; 

 умеет адекватно использовать невербальные средства общения (мимику, жесты, 

интонацию), делая свое высказывание понятным для собеседника. 

 

 



22 
 

 

4– 5 лет 

 Проявляет умение договариваться о совместной деятельности с другими 
детьми (согласовывать цель деятельности, распределять обязанности, подбирать 

необходимое оборудование); 

 при взаимодействии со сверстниками речь носит ситуативный характер, 

отмечаются попытки решать конфликтные ситуации с помощью речи; 

 при взаимодействии с взрослыми способен выйти за пределы конкретной 

ситуации; 

 адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, 

компоненты интонационной выразительности речи; 

 способен проявлять инициативу в организации взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками. 

5 -6 лет 

 
роли; 

 Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь 

 

 игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; 

 речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи; 

 может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории 

и рассказывать их сверстникам и взрослым; 

 использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 
синонимы и антонимы; 

 умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.); 

 проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища; 

 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации. 

6 – 7 лет 

 Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения; 

 владеет диалогической речью; 

 владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве); 

 способен изменять стиль общения в зависимости от ситуации. 
 
 

Регуляторный компонент поведения: способный управлять своим 

поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила 

поведения 
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3 – 4 года  
 Знает элементарные нормы и правила поведения, замечает нарушения правил 

поведения другими детьми, отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им 

правил; 

 подчиняет свое поведение заданным взрослым правилам организации 

индивидуальной и совместной деятельности; 

 соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после 

напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» и т.п. 

(в семье, в группе); 

 умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых; 

 адекватно реагирует на запрет, может выдержать недолгую отсрочку в 

удовлетворении желаний. 

4 – 5 лет 

 Способен соблюдать правила индивидуальной и совместной деятельности, 

менять свое поведение в зависимости от ситуации; 

 проявляет адекватное отношение к соблюдению или несоблюдению моральных 
норм, правил поведения; 

 разделяет игровые и реальные взаимодействия, умеет планировать 

последовательность действий; 

 пользуется доступными формулами речевого этикета (приветствие, прощание, 

благодарность, просьба) без напоминания взрослых; 

 соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах. 

5 – 6 лет  
 Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о 

том, кто какую часть работы будет выполнять; 

 если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с 

помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 

 понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто 

слабее; 

 может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и 

поступки сверстников; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на 

улице; 

 в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется 

«вежливыми» словами; 

 способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели;  

 соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

6 – 7 лет 

 Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

 соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 
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 способен планировать свои действия; 

 способен добиваться конкретной цели. 

Познавательная сфера: способный решать интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту 

3 – 4 года  
 Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать 

игрушки, разложить материалы к занятиям); 

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 проявляет интерес к обследованию предметов; 

 способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения; 

 умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

4 – 5 лет  
 Может применять усвоенные социо-культурные знания и способы 

деятельности для решения новых задач под руководством взрослого; 

 способен самостоятельно изменять (варьировать) простые способы решения 
задач в зависимости от ситуации; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его, используя 

простые схематические изображения; 

 начинает проявлять образное предвосхищение (на основе элементарного 

анализа пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия); 

 умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

5 – 6 лет  
 Владеет элементарными навыками самообслуживания; 

 ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, 

рядом с, около и пр.); 

 умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра; 

 проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия; 

 способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта; 

 может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

 умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, 

постройке, рассказе. 

6 – 7 лет 

 Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности 

для решения новых задач (проблем), поставленных взрослым; 

 может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач поставленных самостоятельно; 
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 в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач 

(проблем); 

 находит способы решения различных проблем с помощью действий поискового 

характера; 

 способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, 

постройке, рассказе и др. 

 

4.2. Содержательный раздел Программы 

4.2.1 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание      Программы      воспитания,      в       соответствии      с      Федеральным      Законом от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, 

национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие 

мировоззренческих подходов, способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор 

мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и 

развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями». 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное 

развитие; речевое 

развитие; 

художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе: 

- присвоение ребенком моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

- формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

национальности, стране, гендерной идентичности, любви к Родине; 

- создание условий для начальной информационной социализации детей; 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к разным видам труда и 

творчества; 

- развитие эмоционального и социального интеллекта, общения и взаимодействия ребенка со 

взрослым и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и способности к регуляции собственных 

действий. 

Ценности лежащие в основе: семья, дружба, человек и сотрудничество, труд.  
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Примерный перечень программ, технологий и пособий. 

Абрамова Л.В, Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников.-2-е.изд;испр.и 

доп.-М.:Мозайка-Синтез, 2020.-96 с.; 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. - 144 

с.; 

         Азбука профессий. Южный Урал./ Сост. Н.Андреева, Е.Селиванова. – Челябинск, 2014  

Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное приложение к программно-

методическому комплексу Наш дом – Южный Урал.- Челябинск: АБРИС,2014. 

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира.». 

- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов культуры, природы и 

социума; 

- формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках; 

- становление основ экологического сознания.  

- Ценности лежащие в основе: Родина, природа и знания.   

Примерный перечень программ, технологий и пособий. 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. – СПб: 

АКЦИДЕНТ, 1997; 

 Корецкая Т.Л. История Урала в рассказах для детей. – Челябинск, 2013. (https://krayra.ru/urals/); 

Лютов В.В. Забытые тайны Южного Урала. – Челябинск, Книга, 2011. 

(http://db74.ru/nash_kray/chitaem-o-krae/istoriya-kraya/zabytye-tayny-yuzhnogo-urala/) 

 Наш дом – Южный Урал: программно- методический комплекс для организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования. – Челябинск: АБРИС,2014.  

Новицкая М.Ю. Наследие. М: ЛИНКА-Пресс,2003. (https://search.rsl.ru/ru/record/01002400307 ) 

Природа Южного Урала: иллюстрированное приложение к программно методическому комплексу 

Наш дом –       

Южный Урал.- Челябинск: АБРИС,2014.  

Савенков А.И. Маленький исследователь. Развитие творческого мышления. М.: Академия развития, 

2010.  

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста. - СПб: Детство- пресс, 2015 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте» 

- владение речью как средством общения и культуры;  

-знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

 

https://krayra.ru/urals/
http://db74.ru/nash_kray/chitaem-o-krae/istoriya-kraya/zabytye-tayny-yuzhnogo-urala/
https://search.rsl.ru/ru/record/01002400307
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Примерный перечень программ, технологий и пособий. 

Пикулева Н. Слово на ладошке. – Челябинск, 2006  

(https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/detskie-stihi/385757-nina-pikuleva-slovo-na-ladoshke.html ) 

Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения (основы 

коммуникации). Программа развития личности ребенка, навыков его общения со взрослыми и 

сверстниками (для детей от 3 до 6 лет). СПб.: ЛОИУУ, 1996. (https://www.labirint.ru/books/50062/ ) 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства;  

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. Ценности лежащие в 

основе: культура и красота, культура поведения.  

Примерный перечень программ, технологий и пособий. 

Каплунова И.М., Новооскольцева И.А. Ладушки. Праздник каждый день: Программа музыкального 

воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999.  

Каплунова И.М., Новооскольцева И.А. Хи-хи-хи да Ха-ха-ха! – СПб.: Невская нота, 2009.  

Каплунова И.М., Новооскольцева И.А. Зимняя фантазия. – СПб.: Невская нота, 2012. 

Каплунова И.М. Необыкновенные путешествия. – СПб.: Невская нота, 2012.  

Конкевич С.В. Социально-нравственное воспитание дошкольников в формировании представлений 

об этикете: практ пособие. –СПб: Детство- пресс, 2013.  

Жучкова Г.Н. Нравственные беседы с детьми 4-6 лет. – М.: ГНОМ, 2001 

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

Ценности лежащие в основе: здоровье. 

Примерный перечень программ, технологий и пособий. 

Безруких М.М., Филиппова Т.А. Разговор о правильном питании. М.: ОЛМА-Пресс, 2000.  

Воронова Е.К. Игры- эстафеты для детей 5-7 лет. – М, 2009  

Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста. 

М.: Владос, 2001.  

Гуменюк Е.И., Слисенко Н.А. Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни. – СПб: 

Детство- пресс, 2013.  

Детство: Комплексная образовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А.Г. 

https://libcat.ru/knigi/detskaya-literatura/detskie-stihi/385757-nina-pikuleva-slovo-na-ladoshke.html
https://www.labirint.ru/books/50062/
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Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб: Детство- пресс, 2016.  

Доскин В.А.,. Голубева Л.Г. Растем здоровыми. М.: Просвещение, 2007.  

Доскин В.А. Как сохранить и укрепить здоровье ребёнка: Пособие для воспитателей, родителей и 

инструкторов физкультуры. М.: Просвещение; 2007. 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств  

реализации рабочей Программы воспитания. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспитания 

могут быть интегративными. Одно и тоже событие может быть посвящено нескольким 

ценностям одновременно. 

Формы и методы воспитательной работы  «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательн

ая 

деятельность в 

семье 
образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность 

в режимных моментах 

Занятия 
Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 
литературы 

Беседы 

Просмотр 
видеофильмов 

Дидактические игры 

Проблемные ситуации 
Поисково-творческие 

задания  

Объяснение  

Упражнения 
Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 
Викторины 

КВН 

Моделирование 

Индивидуальная работа 
Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 
Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 
Тренинги 

Игры – подвижные, 

дидактические, творческие 
Рассматривание иллюстраций 

Трудовая деятельность 

Театрализованные постановки  

Праздники и развлечения 

Игры со сверстниками 
– сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 
хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство  
Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 
иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 
деятельность 

Экспериментиров

ание 
Наблюдение 

 

Экскурсии, 
путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 
Беседа 

Объяснение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 
побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков,  

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 
– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой деятельности. 

- - 

Показ 
Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 
Напоминание 

 

Самообслуживание Обучение 
Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых ситуаций 
Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 
Поручения 

Совместный труд 

Игры – сюжетно-
ролевые, дидактические 

Совместный труд детей 

Дежурство 
Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 
деятельность 

 

Беседы 
Личный пример 

Показ 

Напоминание  
Объяснение 

Совместный 

труд детей и 
взрослых 

Рассказ 
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Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде взрослых 
Тематические праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– диафильмов 
Продуктивная деятельность 

Экскурсии 

Просмотр 

видеофильмов, 
диафильмов 

 

 

Формы и методы воспитательной работы «Познавательное развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов 

и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образователь

ная 

деятельность 

в семье 
образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Показ 

Экскурсии, наблюдение  
Беседа 

Занятия 

Опыты, 
экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 
полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 
полифункционального 

игрового оборудования, 

сенсорной комнаты 
Игровые упражнения 

Игры – дидактические, 

подвижные 

Проектная деятельность 
Продуктивная деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации  

Напоминание 

Объяснение 
Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 
Игра-

экспериментирование 

Проблемные ситуации 
Игровые упражнения 

Рассматривание чертежей 

и схем 

Моделирование 
Коллекционирование 

Проекты  

Интеллектуальные игры  
Тематическая прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая деятельность  
Тематические выставки 

Мини-музеи 

 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 
строительным 

материалом 

Игры-
экспериментирования 

Игры с использованием 

автодидактических 
материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

Интегрированная детская 
деятельность: 

включение ребенком 

полученного сенсорного 
опыта в его 

практическую 

деятельность -

предметную, 
продуктивную, игровую 

Опыты 

Труд в уголке природы 
Продуктивная 

деятельность 

Беседа 

Коллекционир
ование 

Просмотр 

видеофильмов 
Прогулки 

Домашнее 

экспериментир
ование 

Уход за 

животными и 

растениями 
Совместное 

конструктивно

е творчество 
Коллекционир

ование 

Интеллектуаль

ные игры 
 

 

 

Формы и методы воспитательной работы «Речевое развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов 

и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образователь

ная 

деятельность 

в семье 
непосредственно 

образовательная 
деятельность 

образовательная 

деятельность в 
режимных моментах 

Занятия 

Игры с предметами и 
сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек 
Коммуникативные игры с 

включением малых 

Речевое 

стимулирование 
(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 
напоминание, 

уточнение) 

Коллективный монолог 

Игра-драматизация с 
использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

Игры в парах и 
совместные игры 

(коллективный 

Речевые игры  

Беседы 
Пример 

коммуникативн

ых кодов  

Чтение, 
рассматривание 

иллюстраций 
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фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 
Сценарии активизирующего 

общения 

Имитативные упражнения, 

пластические этюды 
Коммуникативные тренинги 

Совместная продуктивная 

деятельность 
Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 
Продуктивная деятельность 

Разучивание стихотворений 

Речевые задания и 
упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 
ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 
воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа об 
игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу по 
серии сюжетных картинок 

-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 
литературного 

произведения 

(коллективное 
рассказывание) 

Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие 
и без опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 
Пример использования 

образцов 

коммуникативных кодов 

взрослого 
Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 
Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 
Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 
Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 
имитирование 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого) 
Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 
Индивидуальная работа 

Освоение формул 

речевого этикета 
Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 
Праздники и 

развлечения 

монолог) 

Самостоятельная 
художественно-речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые игры 
Игра– импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные игры 

Дидактические игры 
Игры-драматизации 

Настольно-печатные 

игры 
Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

Словотворчество 
 

 

 

Игры-

драматизации. 
Совместные 

семейные 

проекты 
Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

 

Рассказывание по 
иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 
Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Рассказ 

Пересказ 
Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 
Творческие задания 

Литературные викторины 

Беседа 
Рассказ 

Чтение 

Дидактические, 
настольно-печатные 

игры 

Досуги 

Игры-драматизации 
Выставка в книжном 

уголке 

Литературные 
праздники 

Викторины, КВН 

Презентации проектов 

Игровая деятельность 
Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 
деятельность 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки 

Беседы 
Словотворчество  

Посещение 
театра, музея, 

выставок 

Беседы 
Рассказы 

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 
 



31 
 

Формы и методы воспитательной работы «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовател

ьная 

деятельность 

в семье 
образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятие  

Дидактические игры 
Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 
незавершённого рисунка  

Коллективная работа  

Обучение 
Создание условий для 

выбора 

Опытно-
экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие задания 

Наблюдение 

Рассматривание 
Беседа  

Рассматривание 

интерьера Проблемные 

ситуации  
Обсуждение 

Проектная деятельность 

Дизайн  
Занимательные показы 

Индивидуальная работа  

Тематические праздники 
и развлечения 

Сюжетно-ролевые игры 

Наблюдение 
Рассматривание 

Сбор материала для 

оформления 

Экспериментирование с 
материалами 

Рассматривание  

предметов искусства 
 

Беседа 

Рассматривание 
Наблюдение  

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 
Детско-

родительская 

проектная 
деятельность 

Слушание (музыкальные 

сказки, инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о 
музыке Музыкально-

дидактическая игра 

Театрализованная 
деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 
книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности 

Рассматривание 
портретов композиторов 

 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике  

– во время умывания 

– в сюжетно-ролевых 
играх 

– в компьютерных играх 

– перед дневным сном 
– при пробуждении 

Музыкально-

дидактическая игра 
Индивидуальная работа  

Праздники 

Развлечения  

Просмотр 
мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 
 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» 
Сюжетно-ролевые игры 

Импровизация мелодий 

на собственные слова, 
придумывание песенок 

Придумывание 

простейших танцевальных 
движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 
Составление композиций 

танца 

Импровизация на 
инструментах 

Музыкально-

дидактические игры 
Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др. 

Детский ансамбль, 
оркестр 

Посещения 

музеев, 

выставок, 

детских 
музыкальных 

театров 

Прослушива
ние 

аудиозаписей. 

Просмотр 
иллюстраций, 

репродукций 

картин, 

портретов 
композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 
Обучение 

игре на 

музыкальных 
инструментах 

Формы и методы воспитательной работы «Физическое развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей 

Образователь

ная 

деятельность 

в семье 

образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Физкультурные занятия: Индивидуальная работа с детьми. Подвижные Беседа 
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– сюжетно-игровые, 

– тематические, 
-классические, 

-тренирующие, 

– на тренажерах, 
– на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 
-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 
-имитационные. 

Игры с элементами спорта. 

Спортивные упражнения 

 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 
Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 
-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные движения. 
Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 
Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 
Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного сна: 
-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 
Упражнения: 

– корригирующие  

-классические, 

– коррекционные. 

игры. 

Игровые 
упражнения. 

Имитационны

е движения. 
 

Совместные 

игры. 
Походы. 

Занятия в 

спортивных 
секциях. 

Посещение 

бассейна.  

 
 

 

 

Занятия-развлечения 

Занятия 

 

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 
Чтение художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 
Досуг 

Театрализованные игры 

Сюжетно-

ролевые игры 

 Подвижные 
игры 

 

 

 
 

Беседа 

Совместные 

игры 
Чтение 

художественны

х 

произведений 
 

 

4.2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

 

Характеристика социального окружения МБДОУ «ДС №367 г. Челябинска» 

Региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ОО: 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 367 г. 

Челябинска» расположен в Тракторозаводском районе города Челябинска. Город расположен в 

центре материка Евразия, на восточном склоне Уральских гор, на реке Миасс (бассейн Оби), среди 

водоемов: озера Смолино, Первое, Синеглазово и Шершневское водохранилище. Челябинск — 

седьмой по количеству жителей город в Российской Федерации, административный центр 

Челябинской области и единственный в России городской округ с внутригородским делением. 

Челябинск – многонациональный город. Большая часть граждан из них русские, второй по 

численности национальной группой являются татары. Далее следуют: башкиры, украинцы, немцы, 

белорусы, армяне, нагайбаки, выходцы из Азербайджана, Таджикистана, Узбекистана, чуваши, 

цыгане, марийцы, евреи, киргизы, грузины, представители других наций. Данный факт учитывается 

при формировании у дошкольников основ межэтнического взаимодействия.  

Челябинск — официальная столица Южного Урала, является деловым, научным, культурным 

и спортивным центром Южного Урала. Челябинск - крупный промышленный центр с 

предприятиями металлургии, машиностроения, металлообработки, приборостроения, трубной, 

химической, лёгкой и пищевой промышленности. Ознакомление с профессиями предприятий города 
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способствуют воспитанию культуры труда (воспитанию трудолюбия, творческого отношения к 

труду).  

Город имеет звание «Город трудовой доблести и славы» за внесение значительного вклада в 

достижение Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, обеспечив бесперебойное 

производство военной и гражданской продукции на промышленных предприятиях, 

располагавшихся на территории города, и проявив при этом массовый трудовой героизм и 

самоотверженность. История ВОВ увековечена памятниками, такими как: «Вечный огонь», «Сквер 

танкистов- добровольцев», Памятник летчикам, погибшим в 148 годы ВОВ (Шагол), «Пушка- 

гаубица» М-30 (ул. Молодогвардейцев), «Танк» (Комсомольская площадь), мемориал «Память» 

(«Скорбящие матери»), «Подвиг» (у здания гимназии №1), памятник труженикам тыла «Катюша» 

(сквер ДК им. Колющенко), памятник труженикам тыла (парк Победы), памятник спортсменам-

спартаковцам, павшим в 1941-1945 (вблизи ледовой арены «Ледовая молния»), памятник «Воин-

освободитель», памятник выпускникам училища, павшим в боях ВОВ «Советский Икар» 

(территория училища ЧВВАКУШ), памятник защитникам отечества (сквер Победы на ЧМЗ).  

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. д.; 

В настоящее время содержание воспитания ребенка рассматривается в формировании и 

развитии базовых общечеловеческих и национальных ценностей. Такая система ценностей лежит в 

основе воспитывающей среды ДОУ. Решая задачи организации эффективной воспитательной 

среды, мы реализуем инновационные подходы, создаем условия для активизации участия детей в 

социально значимых акциях и проектах: 

  

№,п/п Акции и проекты 

1. Районный уровень 

1.1. Конкурс патриотической песни «Опаленные сердца» 

1.2. Конкурс проектов по Лего -конструированию 

1.3. Интеллектуальные состязания среди дошкольников «Почемучки» 

2. Муниципальный уровень 

2.1. Конкурс творческих коллективов экологической направленности «Я меняю мир вокруг 

себя» 

2.2. Фестиваль детских театральных коллективов «Серебряная маска» 

2.3. Конкурс детского творчества «Хрустальная капель» 

2.4. Интеллектуальные состязания среди дошкольников «Почемучки» 

2.5. Фестиваля творчества детей с ограниченными возможностями здоровья «Искорки 

Надежды» 

2.6. Фестиваль- конкурс «Кем быть?» 

2.7. Конкурс академического пения «Звонкие голоса» 

3. Региональный уровень 

3.1. Региональный конкурс театральных коллективов «Признание» 

3.2. Конкурс чтецов «Как хорошо уметь читать!» 

4. Всероссийский и международный уровень 

4.1. Всероссийские конкурсы образовательных программ, проектов и методических 

материалов по теме инновационной деятельности 

4.2. Всероссийский конкурс «Школьные театральные проекты» 

 

          Перспективы участия ДОУ в воспитательно значимых проектах и программах заключаются в 

апробации новых технологии используемых педагогами по развитию детской инициативы в 

ситуации успеха и в системном использовании полученного опыта в практике работы своего 

детского сада: МБДОУ «ДС № 367 г. Челябинска» в 2022-2023 учебном году реализует 

приоритетные  образовательные области «Физическое развитие», «Познавательное развитие» 

(модули «Детский фитнес», «Эколята-дошколята, юные защитники природы»),  расширяет 

организацию дополнительного образования детей дошкольного возраста, что дает равные 
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стартовые возможности для всех детей дошкольной организации в участии в проектах и 

программах дошкольного образования.   

- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными  партнерами ОО: 

Рядом с дошкольным учреждением расположены МАДОУ «ДС № 32 г. Челябинска», 

МАДОУ «ДС № 30 г. Челябинска», спортивно-досуговый комплекс «АльтерСпорт», агрокомплекс 

«Чурилово». Это позволяет знакомить детей с историей развития города и градообразующего 

предприятия, воспитывать чувство любви к Родине, гордости за свой народ, край и страну. Вблизи 

также расположена МБОУ «СОШ № 116 г. Челябинска», что позволяет привлечь их в рамках 

социально-педагогического партнѐрства по различным направлениям воспитания и социализации 

обучающихся, а именно совместное проведение мероприятий. 

Это позволяет знакомить детей с историей развития города и градообразующего 

предприятия, воспитывать чувство любви к Родине, гордости за свой народ, край и страну.  

МБДОУ «ДС №367 г. Челябинска» сотрудничает с агрокомплексом «Чурилово», 

расположенным в пешей доступности. Для детей организуют познавательные экскурсии. Что 

способствует формированию основ экологической культуры дошкольников, а именно воспитанию 

ценностного отношения к живой природе.  

Вблизи также расположена МБОУ «СОШ № 116 г. Челябинска», что позволяет привлечь их 

в рамках социально-педагогического партнѐрства по различным направлениям воспитания и 

социализации обучающихся, а именно совместное проведение мероприятий. 

- ключевые элементы уклада ОО: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые общие для всего 

детского сада событийные мероприятия «Календарного плана воспитательной работы», 

коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через которые осуществляется 

интеграция воспитательных усилий педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, 

планирование, совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника);  

- в проведении общих мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, социальная 

активность, стремление создать коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять 

участие в общественно значимом деле;  

- наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий  воспитательно 

значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; 

Внедрение новых технологий в образовательный процесс ДОУ способствует более 

эффективному воспитанию ребенка, который стремится творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций и хочет получать новые знания об окружающем мире. 

Использование таких технологий влияет на формирование положительной мотивации к 

дальнейшему обучению. 

В МБДОУ «ДС № 367 г. Челябинска» активно используются информационно- 

коммуникативные технологии. 

- существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку 

проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 

отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

 Конкурентное преимущество: МБДОУ «ДС № 367 г. Челябинска»  с приоритетным 

осуществлением образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие» 

(модули «Детский фитнес», «Эколята-дошколята, юные защитники природы»). 

Педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива 

внутри одной возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься 

интересным делом в паре, небольшой группе; - ключевой фигурой воспитания в ДОУ является 

воспитатель группы, реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель 
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является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится огромная ответственность 

за создание условий для личностного развития ребенка. 

 В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив 

семьи. Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, 

знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.  

- особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

в том числе с инвалидностью. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

Работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью – 

это норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти 

ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 
 

4.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания  (психолого-педагогическое сопровождение) 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не 

только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных 

отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к другу, порядку 

в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья – 

первичный коллектив, который даёт человеку представления о жизненных целях и ценностях. В 

семье ребёнок получает первые практические навыки применения этих представлений во 

взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют поведение в 

различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей 

вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, 

справедливого и несправедливого. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

одним из компонентов в структуре образовательного процесса дошкольного учреждения является 

взаимодействие с семьями воспитанников. 

Каждое дошкольное образовательное учреждение не только воспитывает ребёнка, но и 

консультирует родителей по вопросам воспитания детей.  
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Задача педагога-психолога: 

- заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка,  

- показать родителям их особую роль в воспитании ребенка, а также оказывать 

консультативную, диагностическую и просветительскую помощь в затруднительных ситуациях.  

Педагог-психолог-это знающий и глубоко понимающий ребенка человек, разбирающийся не только 

в возрастных особенностях психического развития детей, но и в индивидуальных вариантах 

воспитания, а также оказания помощи родителям в этом процессе. В процессе такого 

взаимодействия и педагоги, и родители стремятся к совместной деятельности по воспитанию 

дошкольников, разрешению возникающих трудностей, проявлению активности и инициативы. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

-    ознакомление родителей с результатами диагностической работы педагога-психолога; 

- ознакомление родителей с содержанием коррекционно-развивающей работы педагога-

психолога направленной на психическое и социальное развитие ребенка; 

- оказание просветительской работы среди родителей ДОУ; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и тренинговых занятиях. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников 

являются нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия (основные 

международные документы, нормативные документы федерального и регионального уровня, 

нормативные документы конкретного образовательного уровня), а также современные исследования 

основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое сопровождение 

семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, требующими 

повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.). 

В современной психологической науке принято выделять несколько групп методов и форм 

работы с родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 

содержанием и методами психолого-педагогического сопровождения воспитания детей, 

способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают 

практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки детских работ, стенды, 

ширмы, папки-передвижки, видеофрагменты организации различных видов деятельности.); 

Наглядная информация в виде стендов и уголков универсальна и имеет огромные 

возможности   по освящению   психолого-педагогического   сопровождение.   В то же   время   она 

не предусматривает непосредственного контакта психолога и родителя. Поэтому большое значение 

нужно придать форме и способу подачи информации, а так же её содержанию. 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их 

основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, 

общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых психологических знаний, 

отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого- 

педагогической информации. Только на основе анализа этих данных возможно осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребёнку в условиях дошкольного 

учреждения и построение грамотного общения с родителями. 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных представлений 

о работе психолога дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим дошкольным 

учреждением, с особенностями его работы. К ним можно отнести «Дни открытых дверей», сайт 

ДОУ, личный сайт психолога, канал в мессенджерах. 

В процессе психолого-педагогического сопровождения дошкольного учреждения активно 

используются как традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями 

воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; 

родительские тренинги; практикумы; психологические гостиные. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются психологические 
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консультации с родителями. Целью консультации может быть как узкая проблема воспитания и 

развития ребенка, так и просветительская и профилактическая функция. На консультации возможно 

получить профессиональные и высококвалифицированные рекомендации специалиста. 

Практикумы организуются с целью повышения психологической грамотности и выработки у 

родителей умений по воспитанию детей, эффективному разрешению возникающих педагогических 

ситуаций. 

Лекция – форма психологического просвещения, раскрывающая сущность той или иной 

проблемы воспитания. 

Родительский тренинг – активная форма взаимодействия с родителями, которые хотят 

изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с собственным ребенком, сделать его 

более открытым и доверительным. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств, буклетов, памяток, в целях 

ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания 

практической психолого-педагогической помощи семье: 

 

Перечень используемой литературы и пособий 

1. Консультирование родителей в детском саду. Возрастные особенности детей Млодик И. Ю., 

Сафуанова О. В., Ивлева И. А. Изд.: Генезис, 2017 г. - Серия: В помощь дошкольному психологу 

2. Работа с родителями. Практические рекомендации и консультации по воспитанию детей 2-7 лет. 

авт.-сост. Шитова Е.В. Изд.: Учитель, 2017 г. – Серия: В помощь психологу ДОУ 

3. Азбука для родителей. Как договориться с ребенком в любой ситуации Аллан Фромм Прайм , 
2017 

4. Вопросы детской психологии Выготский Л.С. М.: Юрайт, 2017 

5. Трудно быть ребенком. Детско-взрослый психологический словарик Калина О.Г. Панкова Т.В. 

М: Форум , 2017 

6. Роль отца в психическом развитии ребенка Калина О.Г. Холмогорова А.Б. Инфра-М, 2017 

7. Лабиринт души. Терапевтические сказки Хухлаева О.В. Хухлаев О.Е. М.: Академический 

проект , 2016 

8. В каждом ребенке-солнце. Психология ребенка  от 0 до 11. Хухлаева О.В. М.: 

Академический проект , 2016 

9. Тайная опора. Привязанность в жизни ребенка Петрановская Л.В. М.: АСТ , 2016 

10. Развитие личности ребенка от пяти до семи лет Смирнова Е.О. Белошистая А.В. Монина Г.Б.  

М.: Генезис 2010 

11. 140 вопросов семейному психологу Кислица Г.К. Нартова-Бочавер С.К. Потапова А.В. М.: 
Генезис М.: Генезис, 2002. — 356 с 

12. Практикум по детской психокоррекции. Игры, упражнения, техники Истратова О.Н. Феникс , 

2013, 352 стр. 

13.  «Трудный» ребенок: что делать? Перрон Р. Спб.: Питер , издание 6-е, 2004 год, 128 стр. 

14. Книга для неидеальных родителей, или Жизнь на свободную тему Млодик И.Ю. М.: Генезис , 

2006. — с. 232 (Родительская библиотечка) 

 

4.3. Организационный раздел 

4.3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 
 

Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и задачи воспитания, в т. ч.: 

– осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках 

каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

– организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в разработке Программы, в создании условий для ее 
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реализации, а также мотивирующей воспитательной среды, уклада организации; 

– использовать в воспитательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

– обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с 

динамикой развития системы образования в области воспитания, запросами воспитанников и их 

родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

– обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей воспитательную 

работу, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями 

здоровья Организация учитывает особенности их физического и психофизиологического развития. 

Организация имеет необходимое для воспитательной работы с детьми (в т.ч. детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов) оснащение и оборудование: 

– методический комплект для реализации Программы; 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие воспитание детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 

взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Все используемые Организацией в образовательном процессе средства обучения, оборудование, 

материалы, исходя из особенностей реализации Программы, используются для решения 

воспитательных задач. 

 
4.3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами воспитания 

Воспитательный процесс в Организации обеспечен методическими материалами и средствами 
воспитания. 

Перечень методических материалов и средств воспитания 
Направления 
воспитания 

Методические материалы и средства воспитания 

Патриотическое  дидактические, развивающие игры, пособия и игрушки 

 книги, открытки, плакаты 

 коллекции камней, кукол в народных костюмах  и др. 

 фотоальбомы «Профессии моих родителей», «Моя семья», 

«Наш семейный досуг», «Наши традиции» и др. 

 медиатека 
Социальное  дидактические игры 

 детская библиотека 

 аудиотека с произведениями художественной литературы и 

фольклора 

 картотеки пальчиковых, словесных игр 

 алгоритмы составления рассказа 

 мнемотаблицы по пересказу рассказов, заучиванию стихов  

 различные виды театра 

 игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых 

игр 

 стенд «Наши достижения» 
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 игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-

ролевых игр 

 игрушки и оборудование для театрализованной 

деятельности 

 игровые модули 

 видео, медиа и аудиотека 

 выставка продуктов детской деятельности 
Познавательное   материалы и оборудование для экспериментирования 

 детская научная литература 

 картотеки опытов 

 календари погоды 

 строительные материалы и конструкторы 

 алгоритмы, рисунки, схемы для конструирования 

 медиатека 
Физическое и 
оздоровительное 

 стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои 

достижения», «Сегодня в мире спорта» (об актуальных 

спортивных событиях), «Наша гордость» (о российских 

чемпионах) 

 различный спортивный инвентарь 

 иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый 

образ жизни, занятия физкультурой и спортом 

 дидактические игры о здоровом образе жизни 

 схемы упражнений 

 атрибуты для подвижных игр 
Трудовое  алгоритмы по сервировке стола 

 алгоритм одевания на прогулку по временам года 

 алгоритм умывания  

 схемы по уходу за растениями 

 модели трудовых действий 

 материалы и оборудование для трудовой деятельности 
Этико-
эстетическое 

 алгоритмы, схемы, образцы для продуктивной 

деятельности 

 различные виды театра 

 музыкально-дидактические игры 

 детские музыкальные инструменты 

 иллюстрации художников к произведениям детской 

художественной литературы 

 выставки декоративно-прикладного творчества 

 выставка продуктов детской деятельности 

Для решения Организацией воспитательных задач использованы следующие методические пособия 

п                   о                                  направлениям воспитания: 

Патриотическое воспитание 

Алешина Н. В. Патриотическое воспитание дошкольников: метод.пособие.– М.: ЦГЛ, 2004. 

Социальное воспитание 

Буре Р.С. Дружные ребята: Воспитание гуманных чувств и отношений у дошкольников: пос. для 

вос. дошк. учрежд. и род.– М.: Просвещение, 2004 

(https://dou4.aramilgo.ru/kats/obr/1489140393/Буре_Р.С._Социально-

нравственное_воспитание_дошкольников_(3-7_лет).pdf ) 

Познавательное воспитание 

Ашиков В.И., Ашикова С.Г.Семицветик. Программа воспитания и развития детей от одного 

https://dou4.aramilgo.ru/kats/obr/1489140393/Буре_Р.С._Социально-нравственное_воспитание_дошкольников_(3-7_лет).pdf
https://dou4.aramilgo.ru/kats/obr/1489140393/Буре_Р.С._Социально-нравственное_воспитание_дошкольников_(3-7_лет).pdf
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года до семи лет: Педагогическое общество России; 2015. 

(https://doshkolniki.org/programmy/arxiv/programma-semiczvetik.html) 

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию» 1 часть, младший и средний возраст. СПб.: 

«Детство – Пресс», 2001  

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию 2 часть, старший возраст. СПб.: «Детство – 

Пресс», 2003  

Дыбина О.В. и др. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для 

дошкольников. М.: «ТЦ Сфера», 2002 

Физическое  и оздоровительное воспитание 

Голицына Н.С., БухароваЕ.Е. Физкультурный калейдоскоп для  

дошкольников. — М., 2006. 

 Егорова Н.В. Образовательно-методический комплекс «Детский фитнес». — М., 2009. Кожухова 

Н.Н., Рыжкова Л.А., Борисова М.М. Методика физического воспитания и развития ребенка: Учеб. 

пособие для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2008. 

Козлов В.В. Физическое воспитание детей в учреждениях дополнительного образования. 

Акробатика. — М., 2005. 

Программа воспитания и обучения в детском саду / Под ред. Васильевой М.А.,          Гербовой В.В., 

Комаровой Т.С. — 3-е изд., испр. и доп. –М., 2005. 

Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ: Из опыта работы / Авт.-сост. О.Н. Моргунова. — 

Воронеж, 2005. 

Трудовое воспитание 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. 

Младшая группа. М.: «ЦГЛ», 2003 

Буре Р.С. Когда обучение воспитывает. Методическое пособие. СПб.: «Детство – Пресс», 2002  

(https://search.rsl.ru/ru/record/01001841352) 

Козлова С.А. Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру. М.: «ЛИНКА – ПРЕСС», 2000( 

https://rusneb.ru/catalog/000200_000018_RU_NLR_bibl_115952/ ) 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях.  Серия «Вместе с детьми». М.: ТЦ «Сфера», 

2005  

Этико-эстетическое воспитание 

Куревина О.А. Путешествие в прекрасное: методические рекомендации для воспитателей, учителей 

и родителей / О. А. Куревина, Г. Е. Селезнёва. – Москва: Баласс, 2012 

(https://www.labirint.ru/books/41805/ ) 

Чиндилова О.В. Технология продуктивного чтения на разных этапах непрерывного литературного 

образования в (монография) / О. В. Чиндилова. - Москва: Баласс, 2010 

Чиндилова О.В. Наши книжки: пособие для дошкольников: [для занятий взрослыми с детьми 

дошкольного возраста (текст читают взрослые): в 4 ч.] / О. В. Чиндилова, А. В. Баденова. - Москва: 

Баласс, 2018 (https://search.rsl.ru/ru/record/01009687828 ) 

 
 

4.3.3. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОУ (Педагога-психолога). 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Тематика событий, психологических мероприятий ориентирована на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия: 

 явлениям нравственной жизни; 

 окружающей природе; 

https://doshkolniki.org/programmy/arxiv/programma-semiczvetik.html
https://search.rsl.ru/ru/record/01001841352
https://rusneb.ru/catalog/000200_000018_RU_NLR_bibl_115952/
https://www.labirint.ru/books/41805/
https://search.rsl.ru/ru/record/01009687828
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 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка. 

В мероприятиях используются технологии арт-терапии, сказкотерапии, игровой и песочной 

терапии. Методы арт-терапии позволяют мягко и эффективно проводить коррекцию эмоциональной 

сферы у детей дошкольного возраста. Данный метод психологической коррекции заключается в 

развитии и раскрытии личности ребенка с помощью художественной деятельности и соединяет в 

себе педагогические, психологические и медицинские знания. Любое творческое занятие 

благотворно влияет внутренний мир ребенка. Развитие происходит в деятельности, что лежит в 

основе арт-терапевтического воздействия, состоящего из ИЗОтерапии, игротерапии, фототерапии, 

сказкотерапии, музыкотерапии, танцевальной и цветотерапии. 

Все эти способы позволяют гармонизировать эмоциональное состояние ребенка, повысить 

самооценку, способствовать формированию активной и позитивной жизненной позиции, развивать 

жизнестойкость и пластичность психики ребенка, повышать коммуникативные способности ребенка, 

а также позитивно влиять на формирование познавательной сферы дошкольника. 

Современное дошкольное образование постоянно совершенствуется новейшими 

психологическими методиками, направлениями и технологиями, что позволяет изменять в лучшую 

сторону дидактические подходы к процессу воспитания, развития и обучения личности. 

Психологические мероприятия создают благоприятный эмоциональный настрой и 

благотворно влияют на развитие психических процессов детей, создают прекрасную атмосферу для 

развития речи, закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют 

нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. 

Акции направлены на формирование активной жизненной позиции, они дают реальные 

представления о том, что от каждого человека зависит состояние окружающей нас среды: природы, 

людей, коллектива, группы, близких. Воспитательная ценность акций заключается в формировании 

таких социально ценных качеств, как гражданственность, гуманизм, инициативность, 

ответственность, социальная справедливость и др. 

Акция «Мир добра и толерантности» позволяет воспитывать в детях доброту, толерантность,  

принятие себя и других людей несмотря на непохожесть. 

 

Перечень используемой литературы и пособий: 

1. Арт-терапия/ Сост. и общ.ред. А.И.Копытин – СПб.:Питер,2001.-320с.:ил.-( Серия 

«Хрестоматия по психологии»), ISBN 5-318-00450-4 

2. Арт-терапия в коррекции детских внушенных страхов Л. В. Орлова. – Газета в газете, 

Дошкольный психолог №1(26). 

3. Арт-терапия — новые горизонты / Под ред. А.И. Копытина. - М.: Когито-Центр, 2006. 

- 336 с. 

4. Гарбузов В. И. Нервные дети: Советы врача. - Л. : Медицина, 1999г. -176с. 
5. Диагностика в арт-терапии. Метод «Мандала». / Под редакцией А.И. Копытина СПб.: Речь, 2005. 

- ISBN 5-9268-0151-6 

6. Захаров А. И. Предупреждение отклонений в поведении ребенка: 3-е изд., испр – СПб: Союз, 

2002. -224с. 

7. Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для родителей и 

педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1999.-208 с., ил. 

8. Клюева Н. В. Касаткина Ю. В. Учим детей общению. Характер, коммуникабельность. 

Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1999.- 240 с., ил. 

9. Прихожан А.М. Тревожность у детей и подростков: психологическая природа и возрастная 

динамика. /Изд. МОДЭК, МПСИ – 2000 г.- 304с. Доступ: http://psychlib.ru/mgppu/pri/PRI-001-.HTM# 

10. Психолог в детском дошкольном учреждении: Методические рекомендации к практической 

деятельности /Под ред. Т.В.Лаврентьевой.- М.: Новая школа, 2000г.- 144с. 

11. Руководство практического психолога: психическое здоровье детей и подростков в контексте 

психологической службы. Под ред. Дубровиной И. В. – Москва: Академия, 2001. – 168 с. 

http://psychlib.ru/mgppu/pri/PRI-001-.HTM
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12. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В2 кн. – 2-е изд., 

перераб. И доп. – М.: Гуманит. Центр ВЛАДОС, 1998:- кн.2: Работа психолога со взрослыми. 

Коррекционные приемы и упражнения. 480 с.: ил. 

13. Степанов С. С. Большие проблемы маленького ребенка: советы психолога – родителям. - 

Москва: Педагогика – Пресс, 1998г. – 168 с. 

14. Чиркова Т. И. Психологическая служба в детском саду: Учебное пособие для психологов и 

специалистов дошкольного образования: М.: Педагогическое общество России, 1998.- 255 с. 

15. Чистякова М. И. Психогимнастика /Под ред. М. И. Буянова. – 2-е изд. - М.: Просвещение: 

ВЛАДОС, 1999 г. – 160 с. 

 
4.3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (в том числе, 

в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений) 

 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды ДОО, 

которая обеспечивает максимальную реализацию воспитательного потенциала специально 

организованного пространства, материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средств воспитания детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, индивидуальными особенностями, соответствовать требованиям ФГОС ДО и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

 

Перечень элементов РППС психологической направленности 

для решения воспитательных задач по направлениям воспитания детей 

 

Направления 
воспитания 

Пространство 
(помещение) 

ДОО 

Элементы РППС, обладающие 
воспитательным потенциалом 

Патриотическое Кабинет 
психолога 

Сюжетно-ролевые игры 

Социальное Кабинет 
психолога 

Сюжетно-ролевые игры 
Библиотека 
Сюжетные или образные игрушки: 
куклы, кукольный театр 
Картотека игр:  

- Развитие коммуникативных навыков. 

- Игры на снятие агрессии. 

- Игры на снятие тревожности. 

- Для гиперактивных детей. 

- Сказкотерапия для решения детских 

проблем. 
Познавательное  Кабинет 

психолога 
Наборы животных, овощей, фруктов, 

мягкие игрушки. 

Мозаика. 

Лото (фрукты, овощи, животные, 

транспорт). 

Счетный материал. 

Конструктор. 

Кубики.  

Развивающие игрушки: сортеры, 

пирамидки, пазлы, шнуровки. 

Настольные, развивающие, 

дидактические игры.  

Учебно-игровые пособия. 
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Физическое и 
оздоровительное 

Кабинет 
психолога 

Картотека:  

-психогимнастика. 

-подвижные игры. 

Аудиозаписи звуков природы. 

Релаксация. 

Зона отдыха 

Планшет для рисования песком 

"Профессиональный" 
Этико-
эстетическое  

Кабинет 
психолога 

Сюжетные или образные игрушки: 
куклы, кукольный театр 
ИЗО средства- цветная бумага, 
краски, карандаши, фломастеры, 
пластилин 

 

Среда – это не только условие, но и важный механизм достижения результатов воспитательной 

работы, это то, что окружает и связывает людей: объекты и субъекты, явления и события, дела и 

поступки, их характеристики и оценки. Эстетическая среда Организации – это педагогически 

организованная микросреда, обладающая высоким уровнем развития эстетической культуры, гибкой 

динамикой развития, предоставляющая большие возможности для мотивации субъектов к различным 

видам деятельности. 
 

4.3.5 Кадровое обеспечение. 

Эффективность реализации Программы воспитания обеспечивается при наличии в ДОО 

профессиональных  кадров  и  готовность  педагогического  коллектива  к достижению целевых 

ориентиров Программы воспитания. 

 

Функциональные обязанности педагога-психолога   

по организации воспитательной работы 

  Наименование должности  

 

Функционал, связанный с организацией и 

реализацией воспитательного процесса 

Педагог-психолог    Участие в разработке РПВ 

 Диагностика личностных и эмоционально-

волевых особенностей, препятствующие 

нормальному протеканию процесса воспитания  

 Разработка психологических рекомендаций по 

соблюдению в образовательной организации 

психологических условий воспитания, необходимых 

для нормального психического развития 

обучающихся на каждом возрастном этапе 

 Организация коррекционной воспитательной 

работы 

 Консультирование администрации ДОО, 

педагогов, родителей (законных представителей) по 

психологическим проблемам воспитания детей 
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